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Reglur um framkvaemd stjornarkjors 2025

1. Stjorn LIFSVERKS lifeyrissj6ds skal skipud 5 ménnum og 5 til vara og skulu peir vera sjodfélagar i
sjodnum. Stjornarmenn skulu kjornir af sjéofélégum til priggja ara i senn. Tvo arin skulu tveir
stjornarmenn kjornir i hvort sinn og pridja &rid skal einn stjornarmadur kjérinn. bPau ar sem tveir
stjornarmenn eru kosnir skal kjésa eina konu og einn karl. Kjésa skal jafnmarga i varastjérn a adalfundi
sjodsins. begar kjésa skal einn stjérar- og varastjérnarmann raedur kosning 6had kyni. Hlutfall annars
kynsins i stjorn sjodsins skal aldrei vera leegra en 40%.

2. Framkvaemd stjérnarkjors skal vera i hondum priggja manna kjérnefndar, sem stjorn sjédsins skipar
ar hvert fyrir lok desembermanadar. Verdi agreiningur innan kjérnefndar raedur afstada meirihluta
kjornefndar.

3. Kosning skal vera rafreen og byggjast a gildandi sj6afélagaskra i lok sidasta manadar adur en kosning
fer fram. Kosning fer fram a sjoédfélagagatt & vefsvaedi sjodsins, www.lifsverk.is. Innskraning er med
rafreenum skilrikjum eda audkenningu i appi. S& sem telur sig eiga ad vera & kjorskra, en er ekki, hefur
til sidasta dags fyrir upphaf rafraennar kosningar sbr. 1id 7 i reglum pessum, til ad senda kaeru pess efnis
til kjiornefndar, sem skal pa drskurda um kaeruna innan tveggja virkra daga.

4, Kjornefnd skal minnst sex vikum fyrir adalfund annars vegar auglysa a vefsvaedi sjodsins hveneer
stjornarkjoér fer fram og eftir frambodum til setu i stjérn og hins vegar senda sjooféldgum bod um adalfund
og stjérnarkjor. | auglysingunni skal koma fram timasetning & lokum frambodsfrests auk pess sem vakin
skal athygli & haefisskilyrdum laga nr. 129/1997. Skal frambodsfrestur vera minnst 14 dagar og skal skila
frambodum til kjérnefndar dsamt minnst fimm og mest tiu medmaelendum Ur hopi sjodfélaga fyrir lok
frambodsfrests.

5. Allir sj6ofélagar eru kjorgengir skv. gildandi sjodfélagaskra og njéta kosningaréttar til stjérnar, sbr. p6
paer takmarkanir sem gilda samkveemt gr. 15.3. i sampykktum sjédsins. Frambj6dandi getur afturkallad
frambod sitt fram til pess tima er frambodsfrestur rennur Ut. Sjéofélagi sem meelt hefur med tilteknum
frambjodanda getur ekki afturkallad studningsyfirlysingu sina eftir ad frambodi hefur verio skilad til
kjornefndar. N deyr frambj6dandi adur en kosning fer fram en eftir ad frambodsfrestur er lidinn og ma
painnan tveggja virkra daga , ef fullur helmingur medmaelenda frambj6dandans krefst pess, setja annan
mann i stad hins latna i frambod, enda sé sa frambj6édandi kjorgengur. Sjodfélagar mega ad hamarki
gefa medmeeli med einum frambjédanda hverju sinni.

6. Kjornefnd arskurdar um ldgmeeti framboda, m.a. hvort frambjédandi sé kjérgengur, hvort frambod hafi
borist fyrir lok frambodsfrests og hvort frambjédandi hafi tiltekinn fjdlda gildra medmaelenda. Ef kjornefnd
telur galla & frambodi skal viskomandi frambjodandi f& 24 klukkustundir til ad leidrétta gallann, fra pvi
ad honum er tilkynnt um gallann. Ef gallar sem kjérnefndin hefur bent & eru ekki leidréttir innan pess
frests telst frambodid 6gilt. Pau frambod sem kjornefnd metur gild skulu sidan kynnt & vefsvaedi sj6dsins
naestu 7 virka daga eftir ad endanlega hefur verid Urskurdad um légmeeti allra framboda.

7. Rafraen kosning medal sjédfélaga skal hefjast ad lokinni kynningu frambjédenda og standa yfir i fimm
virka daga, auk peirra fridaga/helgidaga sem kunna ad vera & pvi timabili. A peim tima skulu sjoafélagar
einnig eiga pess kost ad greida atkvaedi & skrifstofu sjodsins a venjubundnum afgreidslutima hans. Hver
kj6sandi getur kosid allt ad peim fjdlda frambjédenda sem kjoésa a hverju sinni.

8. Um stjornarkjor gilda reglur um meirihlutakosningu. Peir teljast rétt kjornir sem flest atkvaedi f4, p6 ad
geettum reglum um kynjakvota samkveemt 15.1. gr. sampykkta sjoédsins.

9. Fulltrdi kjornefndar kynnir nidurstddur stjornarkjors a adalfundi sjédsins.
10. Heegt er ad keera framkvaemd kosninganna en keerufrestur rennur Ut premur virkum dégum eftir ad

arslit eru kunngjord. Verdi framkvaemd kosninganna kaerd mun stjorn sjodsins skipa prja menn i
urskurdarnefnd. Nefndin skal leysa Ur keerum innan priggja virkra daga fra pvi ad keera berst.
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11. Oll kjorgogn, beedi rafreen og apreifanleg skulu geymd i tveer vikur eftir ad kosningu lykur. Komi fram
keera mé 6ska eftir pvi ad kjorgdgn verdi geymd lengur ef pad er naudsynlegt til pess ad tryggja légvarda
hagsmuni keerandans.

12. Reglur pessar eru settar med heimild i 15.2. gr. sampykkta Lifsverks lifeyrissjdds. Reglurnar skulu
stadfestar af stjorn og kynntar a vefsveedi sj0dsins eigi sidar en samtimis pvi ad auglyst er eftir
frambodum.

Stadfest a stjornarfundi Lifsverks 19. desember 2024
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